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التوافق والرشاقة وعالقتهما باللكمة المستقيمة لطالب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل
زيد محمد رؤوف الخفاف
*عقيل عبد الجبار عبد الرسول
علي رحيم عبد الحسين

حسين صالح نجم
تاريخ القبول2022/06/27 :

تاريخ االستالم2022/06/15 :

المستخلص
ان أكثر البلدان تقدما في مجاالت الحياة هي تلك التي تعطي التربية الرياضية اهتماما ً كبيرا ً وفعاالً في
العملية التعليمية والتدريبية والتي ال تقتصر اهدافها على الجانب المعرفي فحسب بل يتجاوز ذلك الى
القدرات البدنية والحركية والمهارات االساسية لدى الطالب على وفق قدراتهم ،فضالً عن التباين في
المستويات الفكرية بين تعدد مداخل المدرب بالتدريب مع مراعاة التصنيف الصحيح للمهارة وكيفية
تطويرها على وفق الطرائق العلمية المدروسة للوصول بالالعبين الى مستوى من االداء المتمكن والناجح.
وتبادر الى ذهن الباحثون كونهما تدريسيان لمادة المالكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة
بابل السؤاالن االتيان هل هناك عالقة ارتباط بين التوافق واللكمة والمستقيمة؟ وهل هناك عالقة بين الرشاقة
واللكمة المستقيمة؟ وارتأى الباحثون التعرف على العالقة االرتباطية بين التوافق والرشاقة واللكمة
المستقيمة والتوصل الى معرفة هذه العالقة وبالنتيجة توجيه العملية التعليمية بما يخدم المتعلمين وتسهيل
عميلة تعلم اللكمة المستقيمة لدى طلبة المرحلة الثانية .واستخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب العالقات
االرتباطية لحل مشكلة البحث .وحدد الباحثون مجتمع البحث من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية
جامعة بابل -المرحلة الثانية شعبة ب والبالغ عددهم ( )40طالب بينما كانت عينة البحث مكونة من ()15
طالب والتي تم اختيارها عشوائيا ً وبنسبة مئوية مقدارها  .%37.5وقام الباحثون بتحديد قدرتي التوافق
والرشاقة موضوع البحث من خالل االطالع على المصادر والمراجع الخارجية للعبة المالكمة ،اما فيما
يخص االختبارات الخاصة بقدرتي التوافق والرشاقة التي تم تحديدها فقد قام الباحثون باالعتماد على
المصادر والمراجع والبحوث السابقة في تحديد االختبارات المناسبة واستخدم الباحثون الحقيبة االحصائية
للبحوث االجتماعية ( )SPSSلتحليل البيانات .واستنتج الباحثون وجود عالقة معنوية بين قدرة التوافق
واللكمة المستقيمة لطالب المرحلة الثانية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل ,كذلك استنتج
الباحثون وجود عالقة معنوية بين قدرة الرشاقة واللكمة المستقيمة لطالب المرحلة الثانية/كلية التربية
البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل.
كلمات مفتاحية :المالكمة ،المنهج الوصفي.SPSS ،

* استاذ مساعد ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،بابل ،العراق.
phy.akeel.abd@uobabylon.edu.iq
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Abstract
The most developed countries. In terms of life sciences, that that provide physical
education with a powerful and reliable presence in the educational and training process.
It goes beyond that to the students' physical and motor abilities and basic skills based
on their abilities. Furthermore, the disparity in intellectual levels between the coach's
multiple approaches to training, taking into account the correct classification of the skill
and how to develop it according to the scientific methods studied. In order to bring the
players to a level of capable and successful performance. The following two questions
occurred to the researchers. Firstly, who are boxing instructors at the College of
Physical Education and Sports Sciences / University of Babylon? Secondly, is there any
link between compatibility, punching, and straightening? The researchers decided to
identify and learn about the relationship between compatibility, agility, and straight
punch. As a result, students in the second stage can benefit from directing the
educational process to serve them and facilitating the process of learning the straight
punch. In order to solve the research problem, the researchers used the descriptive
approach in the correlative relationships style. The researchers drew the research
community from students at the University of Babylon's College of Physical Education
and Sports Sciences - the second stage, Division B, which had (40) students, while the
research sample had (15) students who were chosen at random with a 37.5 percent
chance. The researchers concluded that there is a significant relationship between the
ability of compatibility and straight punch for students of the second stage / College of
Physical Education and Sports Sciences / the University of Babylon.
Keywords: Boxing, Descriptive Curriculum, SPSS.
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 -1التعريف بالبحث:
 1-1المقدمة واهميته البحث:
ان اكثر البلدان تقدما في مجاالت الحياة هي تلك التي تعطي التربية الرياضية اهتماما ً كبيرا ً وفعاالً
في العملية التعليمية والتدريبية والتي ال تقتصر اهدافها على الجانب المعرفي فحسب بل يتجاوز ذلك الى
القدرات البدنية والحركية والمهارات االساسية لدى الطالب على وفق قدراتهم ،فضالً عن التباين في
المستويات الفكرية بين تعدد مداخل المدرب بالتدريب مع مراعاة التصنيف الصحيح للمهارة وكيفية
تطويرها على وفق الطرائق العلمية المدروسة للوصول بالالعبين الى مستوى من االداء المتمكن والناجح.
"وتمتاز اغلب المهارات االساسية بالمالكمة بنوع من الصعوبة ،واللكمة المستقيمة هي من أهم
اللكمات التي تستخدم بالهجوم من بعيد بعد مد الذراع على استقامتها او من المسافات المتوسطة بعد ثني
المرفق قليالً بحسب المسافة للمنافس ،وتستعمل في التمويه والخداع لفتح الثغرات في دفاع المنافس كذلك
تعد من اهم اللكمات التي يستطيع فيها المالكم من جمع أكبر عدد ممكن من النقاط ولسهولة ادائها فهي تعلم
اوال ألنها تساعد المبتدئ على اتقان المهارات".
 2-1مشكلة البحث:
ان الوصول الى المستويات الرياضية العالية وتحقيق االنجازات غاية ينشدها جميع المعنيين
بالرياضة وتحقيق هذه الغاية والمطلب هو العمل الجاد والتخطيط السليم المبني على االسس العلمية
الصحيحة والبعيدة عن االجتهادات الشخصية ،وتبادر الى ذهن الباحثون كونهما تدريسيان لمادة المالكمة
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل السؤاالن االتيان هل هناك عالقة ارتباط بين التوافق
واللكمة والمستقيمة؟ وهل هناك عالقة بين الرشاقة واللكمة المستقيمة؟ وارتأى الباحثون التعرف على
العالقة االرتباطية بين التوافق والرشاقة واللكمة المستقيمة والتوصل الى معرفة هذه العالقة وبالنتيجة توجيه
العملية التعليمية بما يخدم المتعلمين وتسهيل عميلة تعلم اللكمة المستقيمة لدى طلبة المرحلة الثانية.
 3-1اهداف البحث:
 التعرف على العالقة االرتباطية بين التوافق والرشاقة باللكمة المستقيمة لطالب المرحلة الثانية/كليةالتربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل.
 4-1فروض البحث:
 هناك ارتباط ذات داللة احصائية بين قدرتي التوافق والرشاقة واللكمة المستقيمة لطالب المرحلةالثانية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل.
 5-1مجاالت البحث:
 1-5-1المجال البشري :طالب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل -المرحلة الثانية لعام
الدراسي .2021-2020
 2-5-1المجال الزماني :للفترة من  2020/10/24ولغاية .2020/11/25
 3-5-1المجال المكاني :قاعة المالكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بابل.
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 -3منهج البحث واجراءاته الميدانية:
 1-3منهج البحث:
استخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب العالقات االرتباطية لحل مشكلة البحث>
 2-3عينة البحث:
تكون مجتمع البحث من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة بابل -المرحلة الثانية
شعبة ب والبالغ عددهم ( )40طالب بينما كانت عينة البحث مكونة من ( )15طالب والتي تم اختيارها
عشوائيا ً وبنسبة مئوية مقدارها .%37.5
 3-3االدوات واالجهزة المستخدمة:
استخدام الباحث االجهزة واالدوات التالية:
-

قفازات مالكمة.
وسائد يدوية.
ساعة توقيت عدد (.)2
شريط قياس بطول 5م نسيجي.
جهاز حاسوب نوع (  ) LENOVOعدد (.)1
كاميرا فيديو عدد(sony 13x )1
الصق فسفوري.
مقص.
دمية مالكمة عدد (.)2

 4-3تحديد القدرات الحركية واختياراتها:
قام الباحثون بتحديد قدرتي التوافق والرشاقة موضوع البحث من خالل االطالع على المصادر
والمراجع الخارجية للعبة المالكمة ،اما فيما يخص االختبارات الخاصة بقدرتي التوافق والرشاقة التي تم
تحديدها فقد قام الباحثون باالعتماد على المصادر والمراجع والبحوث السابقة في تحديد االختبارات المناسبة
كما هو مبين في الجدول ()1
جدول ()1
يبين القدرات الحركية واللكمة المستقيمة واختباراتها
القدرة الحركية
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االختبار

الرشاقة

اختبار الركض وتغيير االتجاه ( )5×6من البداية العالية

التوافق

اختبار التصويب باليد على المستطيالت المتداخلة

اللكمة المستقيمة

اختبار اللكم على دمية المالكمة
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اوالً :الرشاقة
االختبار االول :الركض وتغيير االتجاه ( )5×6من البداية العالية.
هدف االختبار :الرشاقة.
االدوات -:أرض مستوية ,ساعة توقيت ,شواخص عدد ( )7توضع بطريقة تحقق تغيير االتجاه
بحيث يوضع الشاخص االول على خط البداية ثم يوضع الشاخص الثاني لجهة اليسار وعلى بعد ( )5م ثم
يوضع الشاخص الثالث الى جهة اليمين وعلى بعد ( )5م من الثاني وهكذا حتى الشاخص السادس
وخط النهاية.
االداء :يبدأ المختبر من خلف خط البداية للشاخص االول ويكون خط ركضه باتجاه الشواخص
مبتدئا ً من الشاخص االول ثم الثاني .....الى الشاخص السادس وعلى الترتيب.
التسجيل :قياس الزمن المنجز.
ثانياً :اختبار التوافق:
االختبار الثاني :التصويب باليد على المستطيالت المتداخلة.
الهدف من االختبار :قياس التوافق بين الذراع  -العين.
االدوات :خمس كرات تنس ،حائط أمامه أرض ممهدة ،يرسم على الحائط ثالثة مستطيالت متداخلة
ابعادها هي:
 -1المستطيل الصغير قياساته =  40×20سم.
 -2المستطيل المتوسط قياساته = 60×40سم.
 -3المستطيل الكبير قياساته = 60×80سم.
الحد السفلي للمستطيل يرتفع عن االرض بمقدار ( 180سم) ،يرسم خط على االرض يبعد عن
الحائط بمقدار (خمسة أمتار).
االداء :يقف المختبر بالركض خلف الخط ثم يقوم بتصويب الكرات الخمس (متتالية) على
المستطيالت محاوالً اصابة المستطيل الصغير.
 للمختبر الحق في استخدام اي من اليدين في التصويب.التسجيل:
 -1أذا اصابت الكرة المستطيل الصغير (داخل المستطيل أو على الخطوط المحددة له) يحسب
للمختبر ثالث درجات.
 -2أذا اصابت الكرة المستطيل االوسط (داخل المستطيل أو على الخطوط المحددة له) يحسب
للمختبر درجتان.
 -3أذا أصابت الكرة المستطيل الكبير (داخل المستطيل أو على الخطوط المحددة له) يحسب
للمختبر درجة واحدة.
 -4أذا جاءت الكرة خارج المستطيالت الثالثة يحسب للمختبر صفر.
ثالثاً :اختبار اللكمة المستقيمة:
االختبار الثالث :اللكم على دمية المالكمة

.

الهدف من االختبار :تقييم اداء اللكمة المستقيمة.
االدوات :ساعة توقيت ،قفازات مالكمة.
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االداء :يقوم المختبر بتوجيه اللكمات المستقيمة الى دمية المالكمة ولمدة ( )30ثانية ومن حالة
الحركة وتغيير االتجاه.
التسجيل :تسجل النقاط عن كل اصابة صحيحة.
 5-3التجربة االستطالعية:
قام الباحثون بإجراء التجربة االستطالعية بتاريخ  2020/ 10 / 18الساعة العاشرة والنصف صباحا ً
وكان الهدف منها التأكد من األمور التالية-:
 مدى صالحية األجهزة واألدوات المستخدمة في التجربة. الوقت المستغرق في االختبار. التعرف على كادر العمل المساعد في االداء وواجباته. مدى تفهم عينة البحث لالختبار. 6-3تجربة البحث الرئيسية:
قام الباحثون بإجراء االختبارات للقدرات الحركية (الرشاقة والتوافق) وكذلك اختبار اللكمة
المستقيمة على طالب المرحلة الثانية بتاريخ ( )2018/10/24الساعة العاشرة والنصف صباحا ًوعلى قاعة
المالكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بابل.
 7-3الوسائل االحصائية:
استخدم الباحثون الحقيبة االحصائية للبحوث االجتماعية ( )SPSSلتحليل البيانات وفقا ً للوسائل االتية:
-
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الوسط الحسابي.
االنحراف المعياري.
معامل االرتباط بيرسون.
معامل االلتواء.
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 -4عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
 1-4عرض النتائج وتحليلها:
 1-1-4عالقة االرتباط بين متغيرات البحث:
جدول ()2
يبين عالقات االرتباط قدرتي التوافق والرشاقة واللكمة المستقيمة في لعبة المالكمة
االختبارات

الوسط الحسابي

االنحراف المعياري

معامل االرتباط ر

التوافق

18.15

1.29

0.771

اللكمة المستقيمة

10.12

2.32

الرشاقة

2.93

1.57

اللكمة المستقيمة

10.12

2.32

0.813

لغرض التحقق من فرض البحث قام الباحثون بأيجاد عالقة ارتباطية بين قدرتي التوافق والرشاقة
مع اللكمة المستقيمة في لعبة المالكمة للطالب مستخدما ً معامل االرتباط ( )Personبيرسون كما هو موضح
في الجدول (.)2
من خالل تحليل الجدول ( )2تبين ان معامل االرتباط بيرسون بين قدرة التوافق واللكمة المستقيمة
بلغ ( )0.771وهو عالقة ارتباط معنوية ،وكذلك كانت قيمة معامل االرتباط بيرسون بين قدرة الرشاقة
واللكمة المستقيمة (  )0,813وهي عالقة ارتباط معنوية.
 3-4مناقشة البحث:
من خالل تحليل النتائج تبين ان عالقتي االرتباط لقدرتي التوافق والرشاقة مع اللكمة المستقيمة هي
عالقات معنوية وهذه النتيجة تتفق مع الحقائق العلمية المعروفة بالتأثير الكبير للقدرات الحركية في المالكمة
لذلك يعزو الباحثون هذه النتائج الى ما تحتويه قدرتي التوافق والرشاقة من أهمية في تطوير االداء في لعبة
المالكمة في شتى اقسام االداء المهاري للكمة المستقيمة وان تطوير التوافق والرشاقة للطالب خالل االداء
المهاري يمكنه من القدرة على تغيير وتنظيم اوضاع جسمه لسهولة تعلم اللكمة المستقيمة وتساعد الطالب
في مرحلة التعلم ورفع مستوى االداء.
أن قدرة التوافق تخدم عملية التعلم من حيث تحقيق الهدف واالرتقاء بمستوى المهارة وكسب التوافق
بين العين –الذراعين " أذ ان التكرار والممارسة يعطي المهارة اتقان اكثر وتنافس وتوافق حركي أكثر دقة
" وهذا التوافق يزيد من تسريع عملية التعلم وأتفان المهارات الخاصة بلعبة المالكمة ويسهل عمل العضالت
العاملة مما ادى الى سهولة االداء وهذا يتفق مع ماذكرة (عبد علي نصيف عن مانيل) " ان التوافق هو
تنظيم عمل العضالت".
والرشاقة صفة مركبة ساهمت بقدر كبير في تطوير القدرات الحركية االخرى وهذا ماأكده ( محمد
ح سن عالوي )" ان البحوث التي اجريت في مجال دراسة الصفات والقدرات الحركية ويوكد ( احمد
ابراهيم ) " ان التوافق والرشاقة تساعد خالل االداء المهاري وتمكن الطالب من تغيير وتنظيم اوضاع
جسمه لسهولة تعلم المهارات في لعبة المالكمة وتساعد على رفع مستوى االداء وبصفة خاصة خالل
اداء الحركات التي تعتمد على االحتفاظ باتوازن الجسم او تغيير االوضاع اثناء االداء المهاري".
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 -5االستنتاجات والتوصيات:
 1-5االستنتاجات:
 -1وجود عالقة معنوية بين قدرة التوافق واللكمة المستقيمة لطالب المرحلة الثانية/كلية التربية البدنية
وعلوم الرياضة/جامعة بابل.
 -2وجود عالقة معنوية بين قدرة الرشاقة واللكمة المستقيمة لطالب المرحلة الثانية/كلية التربية البدنية
وعلوم الرياضة/جامعة بابل.
 2-5التوصيات:
من خالل عرض االستنتاجات توصل الباحثون الى التوصيات االتية:
-1
-2
-3
-4

8

974

ضرورة التركيز على تمارين الرشاقة والتوافق في الدروس العملية الخاصة اللكمة المستقيمة.
ضرورة االهتمام بالقدرات الحركية لجميع المراحل وخاصة (الرشاقة والتوافق).
ضرورة ان تشمل البحوث المشابهة على حجم عينة كبيرة للوصول الى عالقات ارتباط معنوية.
ضرورة اجراء دراسات مشابهة للقدرات الحركية في المهارات االخرى.
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